Ideal, um das Kiettern von
Mehrseilldngen-Routen zu
trainieren —der » Kaiserweg«
im schwaébischen Donautal;
Tine Kurdirke kiettert den
»Grolsen Quergang« (Vi+)

Route klettern, Umlenker einhangen,

ablassen.-Aber:was tun, wenn eine Route

wendung. Falls die beiden Haken nicht
per Kette verbunden sind, bleibt der
Ablauf exakt der gleiche. Nur muss
man zusitzlich eine Verbindung zwi-
schen den beiden Haken schaffen. Ein
Karabiner (besser: Schraubkarabiner)
wird in den zweiten Haken eingehéngt
und mittels eines Mastwurfs mit dem
Seil des ersten Hakens verbunden; es
ist darauf zu achten, dass das Seil zwi-
schen den Haken nicht durchhingt
(siehe nebenstehende Zeichnung)!

Die vorgestellte Methode unter-
stellt, dass die Seilschaft mit dem Vor-
stieg abwechselt, also »iiberschlagen«
klettert. Oft besteht aber eine Seil-
schaft aus zwei unterschiedlich lei-
stungsfihigen Kletterern, von denen
der eine fiir gewohnlich vorsteigt,
wihrend der andere meist nachsteigt.
In diesem Fall muss die Seilschaft am
Standplatz »umbauen«. Sobald der

Nachsteiger am Standplatz ankommt,
fixiert er sich genau so am Stand, wie
der Vorsteiger dies gemacht hat. Die
Rollen werden sozusagen getauscht
(siehe hierzu die ausfiihrliche Beschrei-

bung unter www.climb-magazin.de).

Bei zwei Bohrhaken notwendig: Verbindung
mittels Seil; diese Methode nennt sich
»Reihenschaltung«

Bevor man aus dem Klettergarten
oder gar aus der Halle ins »grofe
Gemiuer« aufbricht, sollten die ein-
zelnen Handgriffe in Fleisch und Blut
iibergegangen sein; das heift: »Uben,
iiben, iiben ... Am besten an einer
kiinstlichen Kletteranlage oder im
Klettergarten. Und am besten mit dem
Kletterpartner, mit dem man bald »auf
groBe Tour« gehen mochte — viel
Gliick!

www.climb-magazin.de

*Welches Material brauche ichin
Plaisir-Routen?

¢Das Prozedere am Standplatz,
wenn immer ein Seilpartner vor-
steigt

e Kann ich auch mit GriGri, Achter
oder Tube am Standplatz sichern?
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»Nachk

laisir-Routen sind Gebirgsrouten
mit minimalem Risiko und maxi-
malem Kletterspal3. Zumindest,
wenn man einige wichtige Dinge weil3.
Am wichtigsten ist die richtige Siche-
rung am Standplatz. Wir stellen eine
Methode vor, die fiir Einsteiger ins al-
pine Sportklettern gut funktioniert.
Sie entspricht dem Stand der Lehrmei-
nung beim Deutschen Alpenverein.
Die Tabelle mit den fiinf Schritten
beim Sichern am Standplatz zeigt den
einfachsten Fall: Man erreicht einen
Standplatz mit einem absolut zuver-
lassigen, geklebten Bohrhaken; in der
Praxis stecken aber meist zwei ge-
bohrte Standhaken. Wenn diese mit ei-
ner Kette verbunden sind, wird einer
der beiden Haken so verwendet, als ob
nur dieser da wire. Die Methode aus
der Tabelle findet wie beschrieben An-
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Was sind Plaisir-Routen?
Mehrseillangen-Routen, die
mit Bohrhaken gut abgesichert
sind. Es stecken sowohl ge-
bohrte Zwischenhaken als
auch gebohrte Standhaken.
Allerdings istdie Absicherung
nichtso gutwie im Klettergar-
ten, und schon gar nicht wie in
der Halle. Ein kleines Klemm-
keil-Sortiment sowie einige
Schlingen sollten immer dabei
sein!

Warum Standplétze?

Standplatze unterteilen eine
Route in mehrere Seilldngen,
die von Standplatz zu Stand-
platz verlaufen. So wird eine

.-aus mehreren Seillangen besteht?

Wir sagen, was man wissen muss, um

am S‘tandplatz sicher sichern zu konnen.

VonThomas Bucher

ommen ...«

Was man iiber Mehrseillangen-Routen wissen sollte....

hohe Wand in Stiicke geteilt,
fiir die das Kletterseil aus-
reicht.

Woraus besteht ein Standplatz
in einer Plaisir-Route?

Aus einem oder zwei Bohrha-
ken. Beieinem Haken handelt
es sich fastimmerum einen
Klebe-Bohrhaken. Manchmal
sind zwei Bohrhaken mit einer
Kette verbunden.

Wie lang ist eine Seilldnge?
Ganz unterschiedlich, je nach
Geldnde. Wenn moglich, reicht
eine Seilldnge von einem Ab-
satz zum ndchsten. [dealer-
weise sind Seillangen zwi-

schen 25und 35 Metern lang.
Sind sie langer, so kann die
Seilreibung sehr grof? werden
(Nachteil fiir den Vorsteiger)
und die Kommunikation einge-
schranktsein (Nachteil vor al-
lem fir den Nachsteiger).

Kann man an einem Stand-
platzimmer stehen?

Nein, nurim Idealfall. Wenn
keine Absatze zur Verfligung
stehen, missen kleine Simse,
Leisten oder Tritte fiir die FiiRe
reichen. Wenn man an einem
Standplédtz im Seil héngen
muss, hei3t das »Schlingen-
stand«; an der Sicherungs-
technik &ndertdies nichts.

Foto: J. Zeidelhack

Was macht der
Vorsteiger?

anschlieRend:
Kommando Vorsteiger
Was macht der

Nachsteiger nach dem
Kommando?

anschlieRend:

Kommando Nachsteiger

Schritt 1

Man fixiert sich per
Mastwurf und
Schraubkarabiner
(schlieBen!) am
Standplatz

»Standl«

Die Kameradensi-
cherung aushén-
gen, nachdem man
sicher ist, dass der
Vorsteigertatsdch-
lich am Stand fi-
xiertist

»Seileinl«

Schritt 2

Das Seil wird ein-
gezogen, bis der
Nachsteiger signa-
lisiert, dass das
Seil gestrafftist

»Seilausl«

Schritt 3

In einem HMS-Ka-
rabiner im Selbst-
sicherungskarahi-
nerwird einen
Halbmastwurf ge-
legt (Schrauber
schlieBen!)

»Kannst kommenl«

Losklettern. Wenn
von einem Stand-
platz gestartet
wird, nichtverges-
sen: vorher die
Selbstsicherung
l6sen

#lch kommel«

Schritt

Der Seilpartner
wird nun im Nach-
stieg gesichert, in-
dem man das Seil
immer auf Zugkon-
takteinzieht

Am Standplatz an-
gekommen, iber-
nimmtder Nach-
steiger das flirdie
néchste Seilldnge
nétige Material
(Express-Schlin-
gen etc.)

Schritt 5
DerVorsteiger wird

zum Nachsteiger!
Die HMS-Sicherung

bleibt, aber man
ziehtdas Seil nicht
mehr ein, sondern
gibtesaus

Der Nachsteiger

ist jetzt Vorsteiger!
Wenn eram néch-

sten Stand an-
kommt, gehter vor
wie unter Schritt 1
beschrieben -
USW.LUSW.USW. ..
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