Tourenplanung

Touren auswahlen und planen

Wer mit Kindern aufbricht, sollte sich bereits bei der Planung gentigend Zeit nehmen. Ideen und
Wiinsche der Kinder kénnen dabei einflieBen. Motivierend ist es, die Unternehmung unter ein Motto wie
etwa ,Forschertour zur Quelle" oder ,Expedition ins Tierreich" zu stellen. Gelandekenntnis, gute Karten
und Fuhrer sowie zusatzliche Informationen helfen, spater im Gelande keine unliebsamen
Uberraschungen zu erleben und z.B. auf einem Karstplateau kein Wasser anzutreffen.

Eine gute Tourengliederung hilft, die eigenen Krafte und die der Kinder besser einzuteilen.
Rastplatze und attraktive Wegabschnitte sollten vorher bekannt gegeben werden; sie steigern die
Erwartungen und die Vorfreude. Die Planung sollte flexibel sein und jederzeit Verlangerungen und
Verklrzungen ermdglichen - je nach Motivation, Witterung und

Kondition.

Die Lénge der Tour sollte im Kindergartenalter drei bis vier Stunden Gehzeit nicht
Uberschreiten. Schulkinder sind bereits zu Tagestouren in der Lage, wenn die ndtigen
Ruhephasen eingehalten werden und sie motiviert genug sind.

Bitte beachten Sie: Die Zeitangaben in Tourenblichern und auf Wegweisern entsprechen der
sog. Fuhrerzeit; sie entspricht der Normalgehzeit fiir Erwachsene. Damit haben Sie eine
Grundlage fiir Ihre Kalkulation, die auf Erfahrungswerten fiir durchschnittliche Bergwanderer
beruht. Sind Sie mit kleineren Kindern unterwegs, so miissen Sie mindestens den
eineinhalbflachen Wert zugrundelegen.

Normalgehzeit fiir Erwachsene x 1,5 = ungefidhre Gehzeit mit Kindern

Ruhepausen werden am besten an mdéglichst ungefahrlichen Platzen eingelegt. Kinder
wollen zumeist nach kurzer Zeit spielen und sich bewegen - auch das sind fir sie
Erholungsphasen. Es schadet nicht, flir die Pausen Spielideen parat zu haben.

Mit Kindern kann nicht nur bei freundlichem Wetter etwas unternommen werden. Regen
oder Schneefall stellen aber weit héhere Anforderungen an Ausriistung und Kraft.
Durchndssung flhrt leicht zu Unterkiihlung und bei Gewitter ist neben der objektiven Gefahr
auf die Angste zu achten, die Blitz und Donner hervorrufen kénnen. Besonders wichtig ist,
dass Kinder nicht frieren, ihre Kleidung trocken ist und sie bei Angstlichkeit an die Hand
genommen werden.

Ausriistung und Verpflegung
ZweckmadBige Ausriistung

Die beste Ausristung darf nicht berschatzt werden und dem Benutzer eine triigerische
Sicherheit vermitteln. Letztlich kommt es auf alpine Erfahrung und sachgerechten Einsatz der
Ausriistung an. Neben der normalen Bergwanderausriistung sollten Sie bei Touren mit
Kindern folgende Tipps beachten:

¢ Die Schuhe der Kinder sollten den Knochel stiitzen und eine rutschfeste Sohle haben. Flr
Kinder, die iberwiegend selbst laufen, empfehlen sich bereits Kinderbergstiefel.

e Der Rucksack der Eltern sollte gro3 genug sein (etwa 45 bis 60 Liter), um auch das Gepack
der Kinder mit aufnehmen zu kénnen.

e In den Rucksack gehéren auch fir Kinder immer Regen-, Sonnen- und Kalteschutz.

e Ersatzwasche flr Kinder und besonders Reservesocken fir feuchte Abenteuer werden haufig
bendtigt.

* Ausristung fur Kinder gehért in den Rucksack der Erwachsenen. Kuscheltiere und was sonst
noch unbedingt mit soll, sollten Kinder im eigenen kleinen Rucksack tragen.

e Taschenmesser, Brotzeitbehalter sowie Trinkflaschen flir jede Person (ein Liter) gehdren zur
Standardausristung.

* Notproviant wie Nisse, Trockenobst und Musliriegel sollten Sie immer dabei haben.

* Gebietskarte, Rucksackapotheke und Rettungsfolie, Biwaksack und ein Handy fiir Notfalle
gehoéren neben Kleidung und Verpflegung immer mit in den Rucksack.



e Stabile Teleskopstdcke fordern sicheres Gehen, erleichtern das Tragen der Kraxe oder eines
schweren Rucksacks.

Trinken und Essen

Wadhrend einer Tour bendtigen Kinder gut die doppelte Menge Flissigkeit als unter normalen
Bedingungen. Flr eine dreistiindige Wanderung sollte man etwa einen Liter pro Kind einplanen - am
besten Friichtetee oder verdiinnten Saft.

Auch beim Essen sollte man die Vorlieben der Kinder berlicksichtigen. Obst, Nisse, Fruchtschnitten,
Musliriegel oder ein Stlick Brot, Wurst oder Kase sind flir den Rucksack gut geeignet. Spezielle
Kindernahrung muss man auch auf Hltten selbst mitnehmen, wahrend die Wiinsche etwas alterer Kinder
durch die Speisekarte abgedeckt werden.

Besondere Gefahren fiir Kinder im Gebirge

Wer den Tatendrang und die Unternehmungslust von Kindern kennt, wird die Konflikte mit

dem Sicherheitsbedlirfnis von Eltern und Betreuer/innen rasch erkennen. Die Kunst der
Tourengestaltung liegt darin, die unterschiedlichen Interessen so auszugleichen, dass es auf der einen
Seite spannende Unternehmungen sind, die den Kindern SpaB8 machen und

Erlebnisse bieten, die aber auch dem jeweiligen Sicherheitsbedtirfnis gentigen und das Risiko so klein wie
madglich halten.

Neben den allgemein bekannten Alpinen Gefahren sollte bei Touren mit Kindern besonders
beachtet werden:

* Mit Kindern absturzgefahrliches Gelande grundsatzlich meiden

* Auch steinschlaggefahrdetes Gelande ist tabu - besonders zum Spielen

* Rutschgefahr besteht auf Schnee und Eis oder bei Ndsse, z. B. auf bewachsenen Steinen und
steilen Grashdngen; unterwegs muss deshalb entsprechend gesichert werden

e Kinder nur dann vorauslaufen lassen, wenn Sie sicher sind, dass das Geldnde ungeféhrlich
ist. Besonders bei Nebel miissen alle beieinander bleiben

* Kinder brauchen einen guten Sonnenschutz, um vor Sonnenbrand oder Hitzschlag geschiitzt
zu sein



